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Behandeling agitatie (dosering i.v. tenzij anders aangegeven)

1. Hoge doseringen benzodiazepinen (lorazepam 0.5-2mg, midazolam 2.5-5mg)
2. Haldol 5mg in combinatie met promethazine 25-50mg p.o./i.m

3. Droperidol 2.5-5mg

4. Het toepassen van ketamine, propofol, clonidine en dexmedetomidine dient te worden
beperkt tot therapieresistente agitatie die gepaard gaat met (zeer) gevaarlijke
gedragsontregeling en/of een (potentieel) levensbedreigende somatische toestand.

5. Gedrag verklaard door GHB onttrekking? Overweeg getitreerde van farmaceutische GHB

onder adequate supervisie

Excited delirium syndroom (EDS)
Herkenning patiént EDS:

«Is extreem agressief, gewelddadig en niet te corrigeren

}' hoge geassocieerde ‘
| mortaliteit (8-16%) |

- Wordt verdacht van intoxicatie met stimulerende middelen
- Is ongevoelig voor pijn, zeer onrustig en lijkt bovenmenselijk sterk

« Haalt versneld adem

«Is hypertherm en transpireert fors, is naakt of te dun gekleed

- Maakt dierlijke geluiden

"Het is op dit moment niet bekend wat de beste behandeling bij EDS is omdat prospectief en gerandomiseerd
onderzoek ontbreekt. De behandeling is symptomatisch en ondersteunend en richt zich met name op de aspecten
agitatie, hyperthermie, acidose en gerelateerde verschijnselen" (bron: GGD)

“PARTYDRUGS”

WS werkzame stof GV gebruiksvorm GE gewenst effect WD werkingsduur TD toxische dosis

LSD €4-8per blotter ("zegeltje”)

WS: Lysergeenzuurdi-ethylamide

GV blotter/zegel (ingestie of sublinguaal),
tablet (ingestie)

Dosis: gemiddeld 50-110 pg per blotter

GE: hallucinaties

Toxidroom: hallucinogeen

Onset: 30-90 min. (ingestie)

WD: 4-24 uur (ingestie)

TD: zeer hoog (somatisch)

Therapie: observatie, kalmeren/sederen

Ketamine € 20-30 per gram

WS: ketamine (esketamine, norketamine)

GV: 1V, IM, SC, oraal, transnasaal, rectaal

Dosis: 10-150 mg

GE: dromerig tot dissociatief

Toxidroom: hallucinogeen

Onset: 1-5 min. (IM), 5-30 min. (oraal), 5-15

min. (nasaal), 5-20 min. (rectaal)

WD: 30-60 min. (IM), 1-2 uur (oraal),
15-60 min. (nasaal), 1-2 uur (rectaal)

TD: overdosering zeldzaam

Therapie: conservatief

2C-B € 3,50-5 per tablet
WS: 4-broom-2,5-dimethoxyfenethylamine
GV tablet (oraal), poeder (transnasaal)
Dosis: 4-30 mg (oraal), 10-30 mg (nasaal)
GE: euforie, visuele hallucinaties
Toxidroom: hallucinogeen
Onset: 145-75 min.
WD: 4-8 uur
TD: onbekend, >150mg
Therapie: symptomatisch;

4 uur observeren bij >20 mg

Lachgas (N20) € 2-3 per ballon
WS: distikstofmonoxide
GV:inhalatie

Dosis: 8g per patroon/ballon
GE: ontspanning, dromerig
Toxidroom: sedatief-hypnotisch
Onset: vrijwel direct

WD: 4 min.

TD: onbekend

Therapie: expectatief

Cave: vit. B12 depletie en neurotoxiciteit
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TOXICOLOGIE
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omcirkeld =
\umeest typisch/

Toxidromen temp pupil borborygmi dlaforese mentale status
Anticholinerg f = f ‘ C verward D
Cholinerg = verward

Hallucinogeen = k) = Cverward>
Opioid 3 3 = [ somrz lent>
Sedatief-hypnotisch 3 3 3 [ som E o@nt )
Sympaticomimetish 1 t |t [

Mogelijk bijkomende symptomen

Anticholinerg

Symptomen: rode huidskleur, amnesie, insulten, myoclonus, psychose, urineretentie, wazig
zien

Middelen: antidepressiva (TCA), anti-parkinson, anti-epileptica, anti-emetica, planten
Cholinerg

Symptomen: bronchorroe, diarree, emesis, fasciculaties, hypersalivatie, mictie, tranen,
zwakte

Middelen: nicotine, insecticiden, paddenstoelen (wild geplukt), zenuwgas,

middelen tegen dementie, middelen tegen myastenia gravis

Hallucinogeen

Symptomen: hallucinaties, paniek

Middelen: Paddo’s (smartshop), LSD, Ketamine, 2C-B

Opioid

Symptomen: klassieke triade van ademdepressie, coma en pinpoint pupillen; daarnaast
longoedeem, shock, veranderd bewustzijnsniveau

Middelen: opioiden (morfine, oxycodon, fentanyl/instanyl)

Sedatief-hypnotisch

Symptomen: ataxie, delier, diplopie, dysesthesie, hallucinaties, nystagmus, onduidelijke
spraak, paresthesie, sedatie, stupor, verslechtering functies CZ, verwardheid, wazig zien
Middelen: alcohol, lachgas, cannabis, benzodiazepinen, GHB (GHB wisselend
agitatie/somnolentie)

Sympathicomimetisch
Symptomen: paniek, hyperreflexie, insulten, paranoia, transpireren, verwardheid, wazig zien
Middelen: XTC, cocaine, speed, 4-FA/4-FMP

NB: Houd rekening met mogelijkheid Serotonine- en Maligne neuroleptica syndroom
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