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Dementie en probleemgedrag

Dementie

Definitie: cognitieve of gedragsmatige symptomen die: (1) interfereren met dagelijks
functioneren, (2) duidelijk afgenomen zijn, (3) niet verklaard worden door delier of depressie,
(4) vastgesteld zijn in (hetero-)Janamnese en objectief cognitief onderzoek en (5)
beperkingen in ten minste twee domeinen

Domeinen: (1) vermogen om nieuwe informatie op te slaan en te onthouden, (2) redeneren
en uitvoeren complexe taken, (3) visuospatiéle functies, (4) taalfuncties en (5) gedrag en
persoonlijkheid

Probleemgedrag
Definitie: alle gedrag dat gepaard gaat met lijdensdruk of gevaar voor de persoon met
dementie of voor mensen in zijn of haar omgeving
Scorelijst (objectiveren): CMAI, NPI, Cornell

(altijd eerst niet-medicamenteus)
Niet-medicamenteus Medicamenteus
Geagiteerd Activeren, muziektherapie, 1¢ keus: Haloperidol 0.5 mg
zinnen zeggen, vragen auditieve en tactiele prikkels,  2¢ keus: Risperidon 0.5 mg*
herhalen, roepen, repetitieve  snoezelen, aromatherapie
geluiden, dwalen, rusteloosheid,
vloeken, schelden, schreeuwen,
vastpakken, slaan, spugen,
trappen, duwen, enz)
Nachtelijke onrust
=agitatie + minder slaap of
onderbrekingen van slaap

Type gedrag

Slaaphygiénemaatregelen,
domotica voor signaleren,
lichaamsbeweging overdag,
meer zonlicht overdag,
arousalverlagende interventies.

1¢ keus: melatonine 2 mg
2¢ keus: trazodon 25 mg

Depressief
depressiesymptomen zonder
echte depressie
Psychotisch

wanen en/of hallucinaties
Apathisch

verminderd initiatief,
interesseverlies, afname
activiteiten en emotionele
afvlakking)

Angstig

* Clozapine bij M. Parkinson

Psycho-educatie, cognitieve
gedragstherapie, activerend
programma

Regelmatig dagritme, balans
onder- en overprikkeling
Psycho-educatie

Houvast en herkenbaarheid,

SSRI, TCA of ECT

1¢ keus: Haloperidol 0.5 mg
2¢ keus: Risperidon 0.5 mg*
Rivastigmine
(terughoudend)

Pleister (4.6 mg) geeft
minder bijwerkingen dan
oraal.

Benzodiazepine (oxazepam

psycho-educatie, muziektherap 5 mg of lorazepam 0.5 mg)
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Opname

Verwijzer: huisarts, medisch specialist

Opnamereden: kortdurend (revalidatie, ELV, logeerplek) of verblijfsopname (dementie of
somatische grondslag). Sprake van reguliere opname of crisisopname?

Beleid: reanimatiebeleid, ziekenhuisverwijzing (regulier/spoed/réontgenonderzoek), gericht
op curatie of comfort, wilsverklaring, vertegenwoordigerschap vastleggen

Somatisch

VG: extra aandacht voor DM, HVZ, CVA, COPD, epilepsie, recente operaties, fracturen/trauma,
risico op of vastgestelde BRMO

Medicatie: anticoagulantia (schema trombosedienst opvragen), insulineschema,
bisfosfonaten, psychofarmaca, zelfzorgmiddelen, indruk therapietrouw
Allergieén/intoleranties: medicatie (antipsychotica), jodium, latex, pleisters, voeding
Intoxicaties: nicotine, alcohol, drugsgebruik

Functioneel

Voedingsstatus: gewicht heden/verleden, huidig voedingspatroon, bijvoeding,
supplementen, gebit(sprotheses)

Mobiliteit: vallen, sta-/loopfunctie, traplopen, (actieve) lichamelijke beweging en inspanning
Hulpmiddelen: loopstok, rollator, rolstoel, overig

Bij revalidatie: navraag woning: etages, vloeren, trap, aantal treden, lift, drempels, rolstoel-
en rollatortoegankelijkheid woning, hoogte en indeling keuken, indeling toilet en badkamer
(douche of badkuip), ()ADL en rol van mantelzorg of thuiszorg

Maatschappelijk

Dagbesteding: dagbeschrijving, eettijden, slaaptijden, slaapkwaliteit (inslapen), plezierige
activiteiten/hobby’s (heden en verleden), structurele dagbestedingsmomenten (bijv.
georganiseerde dagbesteding, kerkbezoek)

Sociaal: levensverhaal, gezin van herkomst, geloofsovertuiging, bijzondere
omstandigheden, arbeidsverleden, gewoonten/gebruiken heden en verleden, overname van
taken door familie (boodschappen doen, belastingaangifte, bankzaken, agendabeheer,
bijhouden van afspraken)

Psychisch stemming, angst, hallucinaties, delier, cognitieve stoornis/dementie en beloop
Communicatie Visus: brildragend, klachten van zicht - Gehoor: gehoorapparaat, tinnitus
Spraak: dysartrie, afasie

Onderzoek

Lichamelijk: neurologisch, cardiaal, pulmonaal, abdomen, extremiteiten, huidafwijkingen,
sta-/loopfunctie, mobiliteit, gewicht, controles: saturatie, bloeddruk, pols, temperatuur,
glucose. Op indicatie: rigiditeit (bij antipsychotica), orthostase

Aanvullend: passend bij medisch beleid(!), laboratoriumonderzoek (Hb, MCV, L, CRP, BSE, Na,
K, kreat, ureum, TSH, vit B11, vit B12, albumine, ASAT, ALAT, GGT, AF), op indicatie ECG
Behandelaren: op indicatie beoordeling psycholoog (mentaal welbevinden, scorelijsten),
fysiotherapeut (valrisico/staan/lopen), ergotherapeut (leerbaarheid, ADL, verkeersveiligheid,
vrijheidsbeperkende maatregelen), logopedist (spraak/slikken)

Psychiatrisch: zie Psychisch - aanvullen met scorelijsten (bijv stemming middels GDS-15 of
Cornell bij dementie, MMSE of MoCA bij cognitieve problemen)
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