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SYSTEMATIC TOOL TO REDUCE [ifuiissions

*Gestructureerde medicatie anamnese
« Intoleranties
« Nierfunctie
« Doornemen medicatielijst apotheek
« Bespreken overige medicatie
- Homeopathie
- Zonder recept
- Gebruik van familieleden/bekende
- Zo nodig gebruik
« Problemen bij het gebruik
« Bijwerkingen en verwachtingen

INAPPROPRIATE PRESCRIBING

Stap 1: Farmacotherapeutische anamnese
Zie gestructureerde medicatie anamnese*

Stap 2: Farmacotherapeutische analyse
Medicatie en voorgeschiedenis koppelen

. Onderbehandeling: Welk essentieel
geneesmiddel ontbreekt, wat moet erbij?

2. Geneesmiddel niet effectief: Middelen geassocieerd met vallen
Worden behandeldoelen behaald? « Benzodiazepinen

3. Overbehandeling: - Antihypertensiva
Geneesmiddelen zonder indicatie? « Antipsychotica

4. (Potentiéle) bijwerking? - Langwerkende opiaten

5. Klinisch relevante contra-indicatie en «Vaatverwijders

interactie. Denk hierbij ook aan interacties
met voeding, grapefruitsap, kruiden of
zelfzorgmiddelen.

Middelen geassocieerd met
verminderde cognitie

6. Onjuiste dosering: Past de dosering bij . QICOhcc’il, X
indicatie, leeftijd en nierfunctie? . er)zo lazepinen
- Opiaten

7. Probl bij gebruik?
roblemen bl gebrul « Psychofarmaca

« Anticholinergica

Meest voorkomende interacties met de

Stap 3: Overleg arts en apotheker, opstellen nieren (DLAND)

farmacotherapeutisch behandelplan

- Digoxine
« Lithium
Stap 4: Overleg patiént, vaststellen
f th tisch behandelpl. « ACE-remmers
‘armacotherapeutisch behandelplan . NSAID's
« Diuretica

Stap 5: Follow-up en monitoring
Meest voorkomende interacties met de

lever (MCGANS)
- Macrolide
- Antimycotica
« Calciumantagonisten
« Grapefruitsap
« ANti-epileptica
« SSRI's
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KLINISCHE

COMPREHENSIVE GERIATRIC ASSESSMENT (CGA)

@ ESCULAAP

A) Algemeen_ ) ) C) Lichamelijk onderzoek
«Voorgeschiedenis (Eerder delier? Vallen?) Algemeen (incl blaaspercussie)
« Medicatie f

neurologisch, psychiatrisch en functioneel
D) Aanvullend onderzoek
+ Meetinstrumenten (MMSE, kloktekentest
en Geriatric Depression Scale (GDS))
« Lab (BSE, volledig bloedbeeld, nierfunctie,
glucose, schildklierfunctie, Na, K, Ca,

continentie, mobiliteit, visus, gehoor, leverenzymen, albumine, totaal eiwit,
spraak, taal, ADL-, IADL- zelfstandigheid) vit B12, foliumzuur en 25-OH-vit D)

- Sociale anamnese (Opleidingsniveau, JECG
burgerlijke status, woonsetting, religie,
professionele zorg)

B) Anamnese
« Speciéle en tractus anamnese (incl.
Stemming, cognitie en slapen)
- Heteroanamnese
« Functionele anamnese (Voeding,

GESTANDAARDISEERDE MMSE
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Oriéntatie Taal

1. Jaartal, seizoen, maand, datum, ../5 6. Wat is dit? En wat is dat? w2
dag vd week (Wijs een pen en een horloge aan)

2. Plaats, provincie, ziekenhuis(instelling), ../5 7. Wilt u de volgende zin herhalen: 1

naam afdeling, verdieping "Nu eens dit en dan weer dat "
8. Wilt u deze woorden lezen endan /1

doen wat er staat?
Sluit uw ogen

9. Wilt u dit papiertje pakken metuw ../3
rechterhand, het dubbelvouwen
en het op uw schoot leggen?

10. Wilt u voor mij een volledige zin .1
opschrijven op dit stuk papier?

Directe reproductie

3.1k noem nu drie voorwerpen. /3
Wilt u die herhalen nadat ik ze alle drie
gezegd heb? Onthoud ze want ik vraag u
over enkele minuten ze opnieuw te
noemen.
(Noem "appel, sleutel, tafel’, 1 sec/woord)

Aandacht

4. Wilt u van de 100 zeven aftrekken .
en van wat overblijft weer zeven aftrekken
en zo doorgaan tot ik stop zeg?
OF
Wilt u het woord “worst” achterstevoren
spellen?

Visuoconstructief
11. Wilt u deze figuur natekenen? W1

Geheugen

5. Noemt u nogmaals de drie /3
voorwerpen van zojuist.
(Appel, sleutel, tafel)

Totaal .../30|
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