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Bloedbepalingen

Op advies van de specialist zullen er regelmatig bloedbepalingen gedaan worden.

-INR Als u vitamine K remmers slikt, of trombose of een TIA heeft gehad dan staat u onder
controle van de trombosedienst. De trombosedienst meet uw INR waarde (International
Normalized Ratio): de internationale maat voor de stolbaarheid van bloed.

-BNP staat voor Brain Natriuretic Peptide. Het is een eiwit. Spiercellen in de
hartkamer/ventrikels scheiden het eiwit af als zij lange tijd onder verhoogde druk staan. Een
hoog NTproBNP-gehalte in het bloed kan het klinisch vermoeden van hartfalen staven.

Bloeddruk meten
1.0ntspan voor de meting
« Zorg ervoor dat je een half uur voor de meting rustig aan doet, niet rookt en
geen koffie drinkt
« Ga voor de meting minimaal 5 minuten rustig zitten

2. Bloeddrukband aanbrengen
« Meet bij voorkeur aan de arm die je het minst gebruikt: als je rechtshandig bent,
dan meet je aan de linkerarm
+ Meet aan een ontblote bovenarm: stroop de mouwen van dunnere kleding op,
een vest of trui kun je beter uittrekken
« De bloeddrukband moet ter hoogte van je hart zitten, dit is ongeveer 2 centimeter
boven de elleboog

3. Zorg voor een juiste houding
« Meet de bloeddruk zittend in een stoel met je rug tegen de leuning
« Zet beide voeten naast elkaar op de grond
« Leg de arm waaraan je meet ontspannen op de leuning van de stoel of op tafel

4. Je bloeddruk meten
« Druk op de startknop: de meting start automatisch en stopt vanzelf
- Praat niet tijdens de meting
« Neem 1 minuut rust en meet dan opnieuw: sommige meters doen dit automatisch
« Noteer de gemeten waarden
(120/80 RR, diastolische druk max 100, daarboven spreek je van hypertensie)

Pols tellen

Ga ongeveer 10 minuten rustig zitten.

Leg 2 vingers op de binnenkant van je pols.

Tel 30 seconden je hartslag, verdubbel dit getal om je hartslag per minuut te weten.(80-100
slagen per minuut).

Geef de afwijkingen door aan de praktijkverpleegkundige en noteer in Pluriform.
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HARTFALEN : ... FSCULAAP
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Inleiding

Als gevolg van de vergrijzing en de verbeterde behandeling van patiénten met een
hartinfarct zal de prevalentie van hartfalen waarschijnlijk gaan stijgen. Hoewel de aandacht
voor terminaal hartfalen groeit, is er weinig bekend over wat patiénten belangrijk vinden in
deze fase van hun leven. Gevorderd hartfalen heeft een grillig ziektebeloop en een slechte
prognose. De symptomen bij hartfalen zijn ernstig en zorg gericht op palliatie heeft nog
weinig aandacht.

De combinatie met dementie maakt de zorgsituatie complex omdat de bewoners zelf niet
goed meer aan kunnen geven wat hun klachten zijn en hoe zij zich voelen. Het is dus extra
belangrijk je bewoners goed te observeren en extra aandacht te hebben voor de medicatie
die zij krijgen ter behandeling van hartfalen.

Naar aanleiding van diverse onderzoeken kan geconcludeerd worden dat palliatieve zorg bij
hartfalen de kwaliteit van leven van patiénten aanzienlijk verbetert.

Wat is hartfalen

Je kunt hartfalen krijgen door schade aan je hart, zoals bij een hartinfarct. Ook als je heel
lang een hoge bloeddruk hebt werkt je hart op den duur minder goed. Daarnaast kunnen
andere (hart)ziekten tot hartfalen leiden.

Hartfalen is een verzamelnaam van verschillende diagnoses op gebied van hart- en vaatziekten:
« hartinfarct

» decompensatio cordis

« hoge bloeddruk

« trombose

« hartritme stoornissen

+ endocarditis of pericarditis (ontstekingen van het hart)

« aangeboren afwijkingen

Symptomen hartfalen

De klachten en de ernst van de klachten verschillen per patiént.
De volgende klachten komen vaak voor bij patiénten met hartfalen:
« vermoeidheid;

« kortademigheid (vooral bij inspanning);

+ gewichtstoename van twee kilo of meer in drie dagen;

+ opgezette benen en enkels;

« koude handen en voeten;

« een vol gevoel in de bovenbuik;

« verminderde eetlust;

« kriebelhoest (vooral bij plat liggen);

+ duizeligheid;

« verstopping van de darmen;

« onrustig slapen en ’s nachts vaak moeten plassen;

« hartkloppingen;

+ geheugen- en concentratieproblemen.
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