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leder onderdeel verschilt sterk per geneesmiddel en locatie. Van 80 geneesmiddelen die
onderzocht werden door het RIVM (2016), werden 5 middelen aangetroffen in hogere
concentraties dan de concentratiegrens die veilig is voor waterorganismen (diclofenac,
azitromycine, claritromycine, sulfamethoxazol, carbamazepine).

Discus versus aerosol

In 1994 werd voor het eerst een CFK-vrije dosis-aerosol in Europa geintroduceerd. CFK staat
voor chloorfluorkoolwaterstof en is een heel sterk broeikasgas. De klimaatimpact van de CFK
dosisaerosol is ongeveer tien keer zoveel als die van een CFK-vrije dosisaerosol. Naar
aanleiding van deze kennis werd het gebruik van CFK bevattende dosis-aerosol reeds met
z0'n 90% gereduceerd t.o.v. de jaren 90 (2013). In sommige landen in Europa (Scandinavi€,
Zweden) worden van oudsher veel meer poederinhalatoren voorgeschreven (>90% van de
inhalatiemedicatie) dan dosisaerosolen t.o.v. van andere landen (UK >70% dosisaerosol). De
impact van een poederinhalator is op haar beurt minder dan een-tiende van de impact van
een CFK-vrije dosisaerosol, en zodoende een-honderdste van de impact van een CFK
dosisaerosol. Tot slot wordt gezien dat poederinhalatoren technisch en kosteneffectief
haalbare alternatieven zijn voor het verminderen van het gebruik van CFK drijfgas. Een
poederinhalator is dus een goed milieuvriendelijk alternatief.

- Zie ook de “inhalers-for-asthma-patient-decision-aid” van NICE

Circulaire economie  Refuse . Reduce . Reuse . Refurbish . Repair . Repurpose . Recycle

grotere impact kleinere impact

Checklist voor de coassistent/A(N)IOS/arts/ verpleegkundige/stagiair:

& Lopen/fietsen/OV & Zonnewering naar beneden & Doelmatig voorschrijven
& Duurzaam papier/ verwarming/airco stand medicatie
uitwisbaar notitieboek & Alleen de ledlampen aan & Medicatietrouw/inname
& PC-scherm uit bij & Telefonisch spreekuur en inzamelen bespreken
wisselen van kamer & Refill koffiekop mee & Waterverbruik: handen wassen
& Lunch in box/recyclezak & Medisch afval scheiden juiste knop van de WC

Bronnen
1. DECLARATION CALLING FOR FAMILY DOCTORS OF THE WORLD
TO ACT ON PLANETARY HEALTH
2. Studie_Duurzame_Gezondheidszorg_DIGITA.GUPTA
3. Stand van zaken Klimaatverandering en gezondheid - NTVG
4. COP24 SPECIAL REPORT HEALTH AND CLIMATE CHANGE- who
5. Verduurzaming in de eerstelijnszorg - Rebel group
6. Kennisagenda Klimaat en Gezondheid - ZonMw
7. The 2018 report of the Lancet Countdown on health and climate change:
shaping the health of nations for centuries to come
. Mijn Verborgen Impact - Babette porcelijn
https://www.greendeals.nl/
. Carbon footprint of the global pharmaceutical industry and relative impact of its major
players; Journal of Cleaner Production; Volume 214, 20 March 2019, Pages 185-194
11. rivm-rapport-geneesmiddelen-en-waterkwaliteit
12. inhalers-for-asthma-patient-decision-aid - NICE
13. https://milieuplatformzorg.nl/kennisbank/maatregelen
14. Climate change and carbon dioxide: An introduction
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC33714
15. Het Schone Lucht Akkoord - Ministerie van Infrastructuur en Waterstaat
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“Climate change is the greatest health challenge of the 21st century,
and threatens all aspects of the society in which we live.”
WHO 2015 (COP24 SPECIAL REPORT HEALTH AND CLIMATE CHANGE)

Klimaat en gezondheid

Maatschappelijke gezondheid en welzijn hangt direct samen met haar omgeving. Een
stabiel klimaat ondersteunt de populatie o0.a. door beschikbaarheid van schone lucht, veilig
water, voedsel en versterking van de biodiversiteit. Een balans tussen het gebruik van de
bronnen van de aarde en het teruggeven/aanmaken van die bronnen is belangrijk om die
ondersteuning te behouden. Dit wordt eco-neutraal, duurzaam of maatschappelijk
verantwoord genoemd. Momenteel vindt forse uitputting plaats. De verwachte
klimaatverandering vormt dan ook een onacceptabel hoog gezondheidsrisico, aldus ZonMw
(Kennisagenda Klimaat en gezondheid 2019).

Hoe wordt klimaatverandering gemeten?

Klimaatverandering ontstaat door een disbalans in deze natuurprocessen. Het
emissiepercentage van CO,in de lucht is ongeveer evenredig met het wereldwijde
energieverbruik als gevolg van industriéle menselijke activiteiten (dus vatbaar voor
menselijke invloed). Als gevolg van de toename aan CO, concentratie, alsmede de
eigenschap om warmte vast te houden, stijgt de temperatuur van de aarde. Naast land en
zee temperatuur spelen andere parameters, zoals neerslag, wind en het (grond)waterpeil,
ook een rol in het behoud van een aarde met een evenwichtig klimaat. Door de vele
parameters met elk een andere invioed op complexe systemen kan het beoordelen en
beschrijven van het klimaat zeer complex zijn.

Voorbeeld:
1 broeikasgassen 1 stijging temperatuur 1 groeiseizoen begint eerder 1 ‘allergiedagen’
1 ontregeling luchtweg aandoeningen 1 inhalatormedicatie 1 broeikasgassen

Klimaat & de dokter gaan hand-in-hand

« In de zorg worden de gevolgen van klimaatverandering op de gezondheid gesignaleerd en
bestreden (direct)
(zie *)

« De zorgsector zelf, draagt bij aan het uitputten van de bronnen van de aarde (indirect)
(zie **)

Doktersassistent nodig? Esculaap Uitzendbureau!
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