
DOELMATIGE
ZORG

Medicatie  Kosten/tijd
ANTIBIOTICA
Nitrofurantoine Capsule 2dd 100 mg mga €0,61/dag
Amoxicilline Capsule 3dd 500mg €0,14/dag
 Drank 3dd 500 mg €1,15/dag
 Infusiepoeder 3dd 1000mg €3,71/dag
Amoxicilline-clavulaanzuur Tablet 3dd 625 mg €0,29/dag
 Drank 3dd 625 mg €0,74/dag
 Infusiepoeder 3dd 1200mg €9,89/dag
Vancomycine Capsule 4dd 500 mg €77,89/dag
 Infusiepoeder 3dd 1000 mg €46,56/dag

ANTIVIRALE MIDDELEN
Aciclovir Infusiepoeder 3dd 350 mg €25,29/dag
Valaciclovir Tablet 2dd 500 mg €0,26/dag

CHOLESTEROL VERLAGING
Simvastatine Tablet 1dd 40 mg €0,73/mnd

MAAG/DARM 
Omeprazol Capsule 1dd 20 mg €0,70/mnd
 Tablet 1dd 20 mg €13,73/mnd
Macrogol/zouten Poeder voor 2dd 1 €7,06/mnd

PIJNMEDICATIE 
Paracetamol Oraal 4dd 1000 mg €3,50/mnd
 Iv 4dd 1000 mg €127,20/mnd
Diclofenac Tablet 3dd 50 mg €1,63/mnd
 Zetpil 3dd 50 mg €10,68/mnd
Tramadol Tablet 3dd 50 mg €2,70/mnd
Mor�ne Tablet mga 2dd 30 mg €13,57/mnd
 Tablet 6dd 10 mg €55,52/mnd
 Injectie 10mg/ml 6dd 10 mg €121,73/mnd
Oxycodon Tablet mga 2 dd 15 mg €32,50/mnd
 Capsule 6dd 5 mg: €31,16/mnd

KOSTEN IN KAART (in het kort)Beeldvormende technieken Kosten
Echo-Abdomen €87,02
CT-Abdomen €188,14
MRI-Abdomen €308,11
X-Thorax €41,24

Klinische chemie Kosten
BLOEDBEELD
Hb/Ht en celinduces €1,62
Leukocyten Automatische di� €1,68
                        Handmatige di� €3,40

ONTSTEKINGSWAARDEN
CRP  €3,81
BSE €1,80

NIER EN ELEKTROLYTEN
Kreat & eGFR €1,54
Ureum €1,43
Na, K, Ca €1,54 (per elektrolyt)
Magnesium €2,49

LEVER 
ALAT €1,78
ASAT €1,69
Gamma GT €1,67
Alkalisch fosfatase €1,70

SCHILDKLIER 
TSH €4,47
fT4 €4,86

OVERIG 
Troponine €7,94
NTproBNP €14,68
D-Dimeer €9,46

Voor een uitgebreider kostenoverzicht:  
www.bewustzijnsproject.nl/voorbeelden/kosten-in-kaart

Doelmatige overdracht: SBAR
Situation (situatie)

• Stel jezelf voor en check of je met de juiste persoon spreekt
• Ik bel over (naam patiënt, afdeling, kamernummer)
• Noem kort het probleem (wat is er gebeurd, wanneer is het gebeurd/begonnen, 
 hoe ernstig is het)

Background (achtergrond)

• Opnamedatum en diagnose
• Medicatie, allergieën en relevante labuitslagen
• Meest recente vitale functies (EWS)
• Overige klinische informatie (bijvoorbeeld voorgeschiedenis)
• Eventuele beleids- of behandelbeperkingen

Assesment (beoordeling)

• Wat is jouw beoordeling van de situatie?

Reccommendation (aanbeveling)

• Ik stel voor….
• Of: wat is je voorstel? Bijvoorbeeld hoe vaak wil je de vitale functies gemeten 
 hebben en bij welke waarde wil je gewaarschuwd worden?
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 Vermijd invasieve diagnostiek of behandeling alvorens 
andere, minder invasieve opties te hebben overwogen.

 Vermijd onderzoeken, behandelingen of procedures die het 
klinisch beloop van de patiënt niet veranderen.

 Ga in gesprek met patiënten over de noodzaak van een 
onderzoek, behandeling of procedure.

 Vraag naar onderbouwing van onderzoeken, behandelingen 
en procedures waarvan jij gelooft dat ze niet noodzakelijk zijn.

 Vermijd onderzoeken en procedures met als enige doel 
persoonlijke klinische ervaring op te doen.

 Vermijd onderzoeken of behandelingen met als enige doel 
de supervisor tevreden te stellen.

Zes zaken waar hulpverleners bewust
over na moeten denken
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