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Bekende dementietesten

Observatielijst voor vroege symp van di tie (OLD)

Met de OLD kun je vroege signalen van (Alzheimer) dementie
signaleren. Dat is belangrijk want zo kan op tijd zorg voor de patiént
en zijn omgeving worden gestart. De OLD is te gebruiken na een
regulier consult en eenvoudig in te vullen.

download
testen/lijsten

Mini-Mental State Examination (MMSE)
De MMSE wordt gebruikt om cognitie te screenen en de ernst van "
cognitieve stoornissen vast te stellen. De test bestaat uit 20 items

gericht op oriéntatie in tijd en plaats, eenvoudige geheugentest,

concentratie, taal, rekenen, praxis en visuoconstructie. E

Kloktekentest

Het afnemen van de kloktekentest wordt uitdrukkelijk aanbevolen als onderdeel van overige
cognitieve screening. Als zodanig is de kloktekentest een relatief makkelijk te gebruiken
instrument dat weinig tijd kost om af te nemen en te scoren. De test correleert sterk met de
MMSE en biedt ook de mogelijkheid om cognitieve veranderingen te vervolgen.

Indicatie benodigde zorg

Het Centrum Indicatiestelling Zorg (CIZ) geeft een indicatie van de benodigde zorg af, het
Zorg Zwaarte Pakket (ZZP). Op basis van deze beoordeling heeft de patiént recht op
opname in een verpleeghuis, verzorgingshuis, ggz-instelling (geestelijke gezondheidszorg)
of gz-instelling (gehandicaptenzorg). Deze ZZP categorieén zijn 1 t/m 7 genummerd. Sinds
2015 vallen indicaties voor verblijf onder de Wet langdurige zorg (WIz). Het CIZ geeft bij de
indicatie eenzorgprofiel af: een globale omschrijving van de benodigde zorg.

In de sector Ouderenzorg PG zijn er voor nieuwe aanmeldingen momenteel twee
zorgzwaartepakketten:

« ZZP 5 VV Beschermd wonen met intensieve dementiezorg
« ZZP 7VV Beschermd wonen met zeer intensieve zorg, vanwege specifieke aandoeningen,
met de nadruk op begeleiding.

Pakket 7 is bestemd voor ouderen die al heel lang psychiatrische problemen hebben en
daarbij zulke grote lichamelijke problemen hebben dat ze niet thuis kunnen wonen. Het
pakket is ook geschikt voor mensen onder de 65 jaar die ernstig dement zijn of een
niet-aangeboren hersenbeschadiging hebben.

De andere minder zware ZZP categorieén zijn niet afgeschaft, betreffende personen worden
geacht thuis te kunnen blijven wonen, met thuiszorg.

© Esculaap.nl - Alle rechten voorbehouden. Ontvang alert bij updates/wijzigingen zakkaartjes: esculaap.nl/update
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Bewoners met dementie & benaderingswijzen

Vormen van dementie

Ziekte van Alzheimer

Dit is het meest voorkomende ziektebeeld (60-70%). De hersenen vertonen karakteristieke
veranderingen (eiwitophopingen en de buitenste laag van de hersenschors
verschrompelt).Het begin van de ziekte van Alzheimer ligt

meestal tussen het 70e en 80e jaar, maar de ziekte is al op heel jonge leeftijd mogelijk. De
ziekteverschijnselen zijn niet voor iedereen hetzelfde: de aard, de ernst en het tempo van
het ziekteproces kunnen per persoon verschillen.

Vasculaire dementie

De vasculaire dementie is na de ziekte van Alzheimer de meest voorkomende vorm van
dementie (15%). Vasculaire dementie wordt veroorzaakt door vaataandoeningen, die
invloed hebben op het functioneren van de hersenen.

Het begin van vasculaire dementie is vaak plotseling en onverwacht: de gevolgen van een
afsluiting agv een TIA of CVA.

Fronto-temporale dementie

In het begin van de ziekte ziet men voornamelijk een verandering van de persoonlijkheid en
het gedrag. Het eerste verschijnsel is vaak ontremming. Dit uit zich bijvoorbeeld in
onaangepast gedrag, schelden of stelen. Soms wordt men overdreven uitgelaten, claimend
of opdringerig.

Lewy Body dementie

Symptomen meestal licht, waarbij vooral problemen als aandacht stoornissen opvallen. Ook
zijn er vaak benoemproblemen, maar het geheugen en het uitvoeren van handelingen
blijven meestal lange tijd goed. Al vroeg in het ziekteproces treden er psychotische
veranderingen op.
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