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Aanvullende behandelingen

« Veel patiénten hebben baat bij aanvullende therapieén, variérend van gesprekken met een
psychiater tot een specifieke operatie zoals Deep Brain Stimulation (DBS). Hierbij worden
diep in de hersenen elektroden geplaatst en aangesloten op een inwendige stimulator.
Door elektrische stimulatie kunnen in de hersenen symptomen gericht worden onderdrukt.

« Chronische toediening van Apomorfine via een pomp

« Chronische toediening van Leovodopa via Duaodopapomp en PEG sonde in de darmen.

Rollen en taken zorgmedewerkers
Verzorgenden IG: De verzorgende (niveau 3) zorgt voor welbevinden van patiént op gebied
van wonen, welzijn en zorg. De verzorgende ondersteunt de zelfverzorging en stimuleert de
zelfredzaamheid van de patiént. Daarnaast heeft de verzorgende taken als het plannen van
zorg, het geven van laagdrempelige voorlichting en het ondersteunen van de mantelzorger.
Verpleegkundige: De MBO-vpk biedt begeleiding, verzorging en verpleging in gemiddeld tot
hoogcomplexe zorgsituaties. Heeft adviserende, initiérende, coachende, uitvoerende en
coordinerende rol. Voert VP technische handelingen uit zoals de zorg voor Duodopapomp.
Praktijkverpleegkundige: De HBO-vpk houdt zich naast de cotrdinatie van zorg, bezig met
alle facetten van preventie, therapietrouw, bijwerkingen medicatie, vertraagde maaglediging
en voorkomen obstipatie. Verricht voorbehouden handelingen met functionele zelfstandig-
heid en deels met zelfstandige bevoegdheid. Participeert ook in praktijkonderzoek. De vpk
(niveau 5) valt eveneens onder artikel 3 van de Wet BIG en is onder speciale voorwaarden
zelfstandig bevoegd in een specifieke functie.
Verpleegkundig specialist (VS): VS is master opgeleid en sinds 2009 geintroduceerd in NL. De
VS gaat een zelfstandige behandelrelatie aan patiént en is bevoegd om indicaties te stellen
voor voorbehouden handelingen en uit te voeren of anderen daartoe opdracht te geven.
Oefentherapeut (OT): Parkinson heeft hele specifieke bewegingsproblematiek en onderzoek
heeft uitgewezen dat bewoners het meeste baat hebben bij een behandeling door een OT
die aangesloten is bij www.parkinsonnet.nl. Uitgangspunten bij de oefentherapie zijn: Balans,
houding en conditie worden behandeld met een beweegprogramma waarbij de OT de
bewoner stimuleert ook zelf te oefenen. Het lopen en maken van een transfer wordt getraind
door de bewegingen heel bewust uit te voeren. Zo kunnen moeilijke transfers beter
opgesplitst worden in meerdere bewegingen die in kleine stapjes achter elkaar uitgevoerd
moeten worden. Een andere, veel gebruikte methode, is om te lopen op een ritme als de
voeten dreigen vast te plakken of als passen langzaam kleiner worden.
Mantelzorgers: Het verloop van de ziekte verschilt per bewoner. De symptomen verminderen
door medicatie of een operatie aan de hersenen. Toch nemen de verschijnselen steeds meer
toe en worden de beperkingen groter. Dit heeft consequenties voor het leven van de patiént
en voor de partner, familie en mantelzorgers:
« De relatie kan onder druk komen te staan
« Mantelzorgers krijgen te maken met uitbreiding van zorgtaken en organisatie van het
leven van de Parkinson patiént.
« De persoonlijke vrijheid van de mantelzorger wordt beperkt
« De Parkinson patiént kan een ander beeld van de situatie hebben dan de mantelzorger
« Het wordt moeilijker om deel te nemen aan sociale activiteiten
« Het sociale netwerk wordt kleiner, waardoor het gevaar ontstaat dat patiént en partner in
een isolement terechtkomen
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DEMENTIE & PARKINSON : ...ESCULAAP
@

De ziekte van Parkinson is een hersenaandoening waarbij een kleine groep cellen in de
hersenen (in de substantia nigra) beschadigt en afsterft. Daardoor kunnen de cellen geen
dopamine meer aanmaken. Juist die chemische stof hebben we nodig om soepel te kunnen
bewegen en onze lichaamsbewegingen onder controle te houden.

De ziekte van Parkinson
De ziekte is langzaam progressief en genezing is nog niet mogelijk, bewoners met Parkinson
gebruiken medicatie om hun klachten te verminderen.

Wie krijgt de ziekte van Parkinson?

Niemand is immuun voor Parkinson. De ziekte treft vooral mensen boven de 50 jaar. Ruim
55.000 Nederlanders hebben Parkinson en helaas zien we een alarmerende stijging onder
dertigers en veertigers. Een klein percentage heeft erfelijke Parkinson. De ziekte is niet
besmettelijk.

Welke soorten Parkinson zijn er?

De ‘echte’ziekte van Parkinson - ook wel idiopathisch Parkinsonisme genoemd - uit zich bij
iedere patiént anders. Los daarvan, worden er Parkinsonachtige aandoeningen
onderscheiden van de ziekte van Parkinson.

Deze heten Parkinsonisme of Parkinsonsyndroom: een verzamelnaam voor aandoeningen
die lijken op Parkinson. Het verschil wordt bepaald door de dopamine:bij Parkinson is de
aanmaak verstoord, bij Parkinsonisme verloopt de opvang niet goed, de zenuwcellen
reageren niet goed op de dopamine waardoor Parkinsonmedicijnen niet werken bij
Parkinsonisme.

Mogelijke soorten Parkinson

« post-encefalitisch Parkinsonsyndroom (na hersenontsteking)
« parkinsonsyndroom door vergiftiging (zware metalen)

- vasculair Parkinsonisme (door diabetes)

« parkinsonisme als bijwerking van medicijnen

» dementie met Lewy-bodies (met hallucinaties)

- erfelijke Parkinson

« juveniele Parkinson (onder de 20 jaar)

A

De meest voork ymp van Parkinson:

« trillen (tremor) van de handen, benen, kin of tong

- trager worden van bewegingen (bradykinesie), moeite met starten van bewegingen
(akinesie) en ontbreken van automatische bewegingen (hypokinesie)

« houdings- en evenwichtsproblemen en soms vallen bij langer bestaan van de ziekte

« 'bevriezen’van de benen tijdens lopen (freezing), waardoor het lijkt alsof de voeten
aan de vloer blijven plakken

- stijfheid van de spieren (rigiditeit) - moeite met evenwicht houden en codrdinatie
« vermoeidheid - moeite met praten (zachter en monotoon)
« schuifelend lopen - moeite met schrijven (verkrampt)

« arm of been niet meer kunnen bewegen - vlakke gelaatsuitdrukking (“maskergelaat”)
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