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Let op: niet altijd zijn antibiotica geindiceerd!
Voorlichting, adviezen en andere medicamenteuze therapie zijn niet in dit zakkaartje verwerkt.
Volg altijd het protocol van jouw instelling
We aanvaarden geen aansprakelijkheid voor wijzigingen en eventuele (druk)fouten

Bronnen: NHG, FTK, SWAB
online versie: www.esculaap.nl/antibiotica
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ANTIBIOTICA L ... FSCULAAP
Urineweginfecties (1/2) @

Cystitis Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Enterococcus faecalis, Staphylococcus saprophyticus
bij gezonde niet-zwangere vrouw (= 12 jaar)

1. nitrofurantoine 2dd100mg caps.mga of 4dd50mg caps. ged. 5dgn

2. fosfomycine éénmalig 1 sachet a 3g, bij voorkeur an

3. trimethoprim 1dd300mg tab. ged. 3dgn, an

4. Bij therapieresistentie: van bovengenoemde middelen een ander kiezen

Recidiverende cystitis (= 3 infecties per jaar) idem
bij gezonde niet-zwangere vrouw (= 12 jaar)

Starten bij duidelijk herkenbare klachten:
zelfbehandeling met:
1. nitrofurantoine (zie Cystitis)
2. fosfomycine (zie Cystitis)
3. thrimetoprim 1dd300mg ged. 3 dgn.
Overweeg profylaxe:
« cranberry tab. 2dd500mg of drank (optimale dosering onbekend)
- D-mannose (optimale dosering onbekend)
- vaginaal estr(ad)iol bij postmenopauzale vrouwen: estriovules of -créme:
1dd 0.5 mg, na 2 weken afbouwen tot max. 0.5mg 2x per week OF
estradiol: 1dd10microgr., na 2 weken afbouwen tot max. 10 microgr. 2x per week.
« nitrofurantoine 1dd50-100mg caps. of thrimetoprim 1dd100mg tab. an ged. 6-12mnd.
« nitrofurantoine 50-100mg caps. of thrimetoprim 100mg tab.<2u post-coitum ged. 6-12 mnd

Cystitis onder profylaxe idem
bij gezonde niet-zwangere vrouw (> 12 jaar)
Verzamel voor de behandeling urine voor kweek en resistentiebepaling.
1. Stop tijdelijk profylaxe, geef kuur ander AB dan profylaxe
2. Indien nog klachten na 24-48u, opnieuw urineonderzoek en alternatief middel.
3. Tijdens kuur onstaan tekenen weefselinvasie: pas AB aan op geleide van kweek
4. Overweeg na afloop cystitis ander middel dan profylaxe, afhankelijk van het
resistentiepatroon, of stop de antibiotische profylaxe geheel.
Cystitis bij zwangere vrouw idem
1. nitrofurantoine 2dd100mg caps.mga of 4dd50mg caps. ged. 1wk (Cl: 236 wkn. zw.schap)
2. amoxicilline/clavulaanzuur 3dd 500/125 mg tab. ged. 5dgn.
NB: Stel bij een groep-B-streptokok bij zwangere verloskundige/gynaecoloog
op de hoogte in verband met antibiotische profylaxe tijdens de partus!
Cystitis met verhoogd risico op gecompliceerd beloop idem
bij risicogroepen (= 12 jr):
« DM en verminderde weerstand - afwijkingen nieren/urinewegen
« neurologische blaasstoornissen « verblijfskatheter
1. nitrofurantoine 2dd100mg caps.mga of 4dd50mg caps. ged. 1wk
2. fosfomycine éénmalig 1 sachet a 3g, bij voorkeur an en na legen blaas.
3. trimethoprim 1dd300mg tab. an, ged. 1Twk;
Cystitis bij man idem
1. nitrofurantoine 2dd100mg caps.mga of 4dd50mg caps. ged. Twk
2. trimethoprim 1dd300mg tab. voor de an, ged. 1Twk.


http://www.tcpdf.org

