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Maag/darminfecties

Persisterende of recid. maagklachten
klachtenduur > 2 tot 3 maanden of recidief < 1 jaar na eerste episode
met positieve uitslag voor Helicobacter pylori
1. Tripletherapie: amoxicilline 2dd 1000mg + claritromycine 2dd500mg tab. +
protonpompremmer
(PPI) (esomeprazol 2 dd 20mg, bij ouderen: pantoprazol 2 dd 40 mg) ged. 10 dagen.
2. Bij overgevoeligheid penicilline: metronidazol 2dd500mg tab. + claritromycine 2dd500mg
tab. ged. 10 dagen + protonpompremmer (zie punt 1).
Continueer na eradicatiebehandeling PPl 4 wkn en probeer daarna af te bouwen.
Controleer na élke eradicatiekuur op eradicatie
Acute diarree bij volwassenenCampylobacter-soorten, Salmonella-, Shigella-, enYersinia-soorten, E. coli
zowel bij onbekende als bekende verwekker aléén bij ernstig algeheel ziek zijn of immuun-
gecompromitteerd of bij Salmonella met kunstmateriaal in situ, nd afnamefeceskweek.
Bij onbekende verwekker: azitromycine 1dd500mg tab. ged. 3dgn
. Verder op geleide van de kweek
Bij bekende verwekker:
Campylobacter: azitromycine 1dd500mg tab. ged. 3dgn
Salmonella (non-typhi): ciprofloxacine 2dd500mg tab. (7e keus) of
cotrimoxazol 2dd960mg tab. ged. 1wk.
Bij immuungecompromitteerden. of kunstmateriaal in situ ged. 2wkn
Shigella: ciprofloxacine éénmalig 2 tab. a 500mg (e keus) of
azitromycine 1dd500mg tab. of cotrimoxazol 2dd960mg tab. ged. 3dgn.
Bij immuungecompr. ciprofloxacine 2dd500mg tab. ged. 7-10dgn
Yersinia: ciprofloxacine 2dd500mg tab. (7e keus) of cotrimoxazol 2dd960mg tab. ged. 5dgn
Antibiotica en loperamide zijn gecontra-indiceerd bij enterohemorragische E. coli (EHEC),
ook wel shigatoxine producerende E. coli genoemd, omdat zij niet effectief zijn.
Reizigersdiarree Escherichia coli, Campylobacter, Salmonella, Shigella, Yersinia
alléén in landen met sterk verhoogd risico op ernstige diarree of bij reizigers onder
primitieve omstandigheden met belangrijke comorbiditeit
Tijdens reis:
Zelfbehandeling met ciprofloxacine 2dd 500mg tab. ged. 3 dgn of éénmalig 2 tab. a 500mg.
Voor reizen naar Azié: azitromycine 1dd 500 mg tab. ged. 3 dgn (vanwege hoge resistentie
van Campylobacter tegen fluorochinolonen). Overweeg dit mee te geven aan mensen die
een reis gaan maken naar een land met een sterk verhoogd risico op ernstiger vormen van
diarree (Zuid- en Midden-Amerika, Afrika, Midden-Oosten, Azi€).

Helicobacter pylori

CwN e

Let op: niet altijd zijn antibiotica geindiceerd!
Voorlichting, adviezen en andere medicamenteuze therapie zijn niet in dit zakkaartje verwerkt.

Volg altijd het protocol van jouw instelling

We den geen pi lijkheid voor wijzigingen en eventuele (druk)fouten

Bronnen: NHG, FTK, SWAB
online versie: www.esculaap.nl/antibiotica
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ANTIBIOTICA L ... FSCULAAP
KNO- en luchtweginfecties L S

Otitis externa
alléén bij koorts en alg. ziek zijn
1. Flucloxacilline 3dd500mg caps. ged. Twk
2. Bij overgevoeligheid: macrolide (azitromycine 1dd500mg tab. ged. 3 dgn of
claritromycine 2dd250mg tab. ged. 1wk)
Otitis media acuta (OMA) Streptococcus pneumoniae, H. influenzae, Moraxella catarrhalis
alleen bij alg. ziek zijn, risicogroepen of otorroe > 1 wk bij spontane trommelvliesoperatie
1. amoxicilline 40mg/kg/dag in 3 giften. ged. Twk
2. Bij overgevoeligheid: cotrimoxazol 36mg/kg/dag in 2 giften ged. 5-7 dgn.
3. Bij onvoldoende verbetering na 2dgn:
amoxicilline/clavulaanzuur 40/10mg/kg/dag in 3 giften ged. Twk. of verwijs.
Acute (rhino)sinusitis Streptococcus pneumoniae, H. influenzae, Moraxella catarrhalis, Staph. aureus
alléén bij ernstig ziek zijn of evt. bij koorts > 5dgn of verminderde weerstand

1. Amoxicilline 3dd500mg caps. ged. 1wk
2. Bij overgevoeligheid of onvoldoende verbetering na 2dgn: doxycyline 1e dag
200 mg, gevolgd door 1dd100mg disp.tab. ged. 1wk
bij zw.schap/lactatie cotrimoxazol 2dd960mg tab. ged. Twk
bij kinderen < 8 jr cotrimoxazol 36mg/kg/dag in 2 giften, max. 1920mg/dag
Acute keelpijn (faryngotonsillitis) Groep A béta-hemolytische streptokok
met ernstige alg. ziek zijn of risico op complicaties
1. feneticilline 3dd500mg caps. ged. Twk
2. Bij onvoldoende verbetering na 2dgn:
amoxicilline/clavulaanzuur 3dd625mg ged. 1wk
3. Bij overgevoeligheid: macrolide (zie otitis externa)
Peritonsillair infiltraat en lymfadenitis colli

1. amoxicilline/clavulaanzuur 3dd 500/125mg ged. 1wk
Kinderen: 40/10mg/kg/dag in 3 giften, max. 1500/375mg ged. 1 wk

Gecompliceerde LWI Streptococcus pneumoniae, H. influenzae, Mycoplasma pneumoniae

« acute bronchitis met ernst. alg. ziek zijn

- pneumonie

- infectieverschijnselen bij COPD

- (aspiratie)pneumonie

1. amoxicilline 3dd500mg caps. ged. 5dgn.

2. Bij overgevoeligheid of onvold. verbetering na 2dgn: doxycycline 1dd100mg disp. tab.
(1e dag 2 tab. tegelijk) ged. Twk. Kinderen: azitromycine 10mg/kg/dag in 1 gift, ged. 3 dgn
bij zw.schap/lactatie erytromycine 4dd500mg ged. 7gdn.

3. Bij verdenking aspiratiepneu: amoxicilline/clavulaanzuur 3dd625mg tab. ged. Twk

4. Bij verhoogd risico pneumonie door Q-koorts (Coxiella burnetii) of Legionella:
doxycycline 2dd 100mg ged. 14-21 dgn.

Kinkhoest Bordetella (para)pertussis
alléén ter preventie van sec. ziektegevallen bij zuigelingen en hoogzwangeren

1. azitromycine 1dd500mg tab. ged. 3dgn
bij zw.schap/lactatie: erytromycine 4dd500mg tab. ged. Twk.
2. overweeg profylaxe voor alle gezinsleden.

stafylokokken (meest voorkomend: Staphylococcus epidermidis),
Pseudomonas aeruginosa, Streptococcus pyogenes

Stafylokok of streptokok
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