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1. os frontale
2. os parietale
3. os temporale
4. os nasale
5. orbita 
6. os zygomaticum
7. cavum nasi
8. maxilla
9. mandibula
10. corpus vertebrae C5
11. corpus vertebrae C6
12. processus transversus C7
13. corpus vertebrae C7
14. costa 1
15. clavicula
16. acromion scapulae
17. manubrium sterni
18. caput humeri
19. corpus humeri
20. corpus sterni
21. cartilago costae
22. capitulum humeri
23. epicondylus medialis humeri
24. radius
25. ulna
26. os scaphoideum/naviculare
27. os trapezium
28. os (semi)lunatum
29. os triquetrum
30. os hamatum
31. os pisiforme
32. os trapezoideum
33. os capitatum
34. os metacarpale I
35. phalanx 
       proximalis I
36. phalanx distalis I
37. os metacarpale V
38. phalanx proximalis V
39. phalanx media V
40. phalanx distalis V

41. corpus vertebrae L2
42. corpus vertebrae L3
43. processus transversalis L4
44. corpus vertebrae L4
45. crista iliaca
46. corpus vertebrae L5
47. os ilium
48. spina iliaca anterior sup.
49. os sacrum
50. trochanter major
51. trochanter minor
52. foramen obturatum
53. os ischii
54. femur
55. patella
56. condylus lateralis femoris
57. tibiaplateau
58. caput �bulae
59. tuberositas tibiae
60. tibia
61. �bula
62. talus
63. malleolus lateralis
64. os cuboideum
65. os cuneiforme
66. malleolus medialis
67. os naviculare (pedis)
68. calcaneus
69. os metatarsale I
70. phalanx distalis I

71. cranium
72. processus mastoideus
73. maxilla
74. mandibula
75. arcus vertebrae C5
76. processus transversus C6
77. costa 1
78. costa 2
79. clavicula
80. acromion
81. caput humeri
82. scapula
83. angulus inferior
84. corpus humeri
85. epicondylus lateralis
86. tuberositas radii
87. radius
88. epicondylus medialis
89. olecranon
90. processus coronoideus
91. ulna
92. processus styoideus radii
93. caput ulnae
94. os (semi)lunatum
95. os triquetrum
96. os hamatum
97. os capitatum
98. os trapezoideum
99. os trapezium

101

102

103
104

94
95
96

100
99

98
97

62
63

64
65

66

67
68

69

70

34
35

36

40
39

38

37
33

32

27

31
30

29
28

26

100. os scaphoideum/naviculare
101. os metacarpale V
102. phalanx proximalis V 
103. phalanx media V
104. phalanx distalis V
105. spina iliaca posterior sup.
106. os ilium
107. foramen ischiadicum majus
108. caput femoris
109. trochanter major
110. tuber ischiadicum
111. foramen obturatum
112. femur
113. condylus lateralis femoris
114. condylus lateralis tibiae
115. caput �bulae
116. condylus medialis femoris
117. condylus medialis tibiae
118. tibia
119. �bula
120. malleolus medialis
121. os cuboideum
122. talus
123. calcaneus

71. caput humeri
72. scapula
73. m. deltoideus
74. margo medialis scapulae
75. m. teres major
76. angulus inferior scapulae
77. caput longum 
 m. triceps brachii
78. caput laterale 
 m. triceps brachii
79. m. latissimus dorsi
80. tendo m. triceps brachii

1. vertex
2. m. occipitofrontalis, venter anterior
3. glabella
4. margo superior orbitae
5. margo inferior orbitae
6. arcus zygomaticus
7. bucca
8. angulus mandibulae
9. margo mandibulae
10. fossa submandibularis
11. m. sternocleidomastoideus
12. cart. thyroidea/cricoidea, plicae vocales
13. glandula thyroidea
14. fossa supraclavicularis
15. clavicula
16. fossa deltoideopectoralis
 (v. cephalica)
17. m. deltoideus
18. m. pectoralis major
19. manubrium sterni
20. corpus sterni
21. axilla
22. proc. xiphoideus sterni
23. m. biceps brachii
24. m. serratus anterior
25. m. brachialis
26. fossa cubiti
27. epicondulus
 medialis humeri
28. m. brachioradialis
29. m. �exor carpi uln.
30. m. �exor digitorum
 super�cialis 
 et profundus
31. canalis carpi
32. thenar

81. olecranon
82. m. brachioradialis
83. epicondylus medialis humeri
84. radius
85. mm extensores carpi radialis 
 (longus et brevis)
86. ulna
87. m. extensor digitorum
88. articulatio radiocarpea
89. dorsum manus
90. pollux
91. index
92. m. erector trunci
93. crista iliaca
94. m. glutaeus maximus

95. articulatio metacarpophalangeaes (MC)
96. aticulatio interphalangeale proximalis (PIP)
97. aticulatio interphalangeale distalis (DIP)
98. tractus iliotibialis
99. m. semitendinosus / m. semimembranosus
100. n. ischiadicus                              ("hamstrings")
101. femur
102. m. biceps femoris
103. fossa poplitea
104. condylus medialis femoris
105. m. gastrocnemius, caput laterale
106. m. gastrocnemius, caput mediale
107. m. soleus
108. malleolus medialis
109. tendo calcaneus (Achillis)
110. calcaneus

Wervels:
C. Cervicaal
Th. Thoracaal
L. Lumbaal
S. Sacraal

61. galea aponeurotica
62. m. occipitofrontalis, venter occipitalis
63. m. temporalis
64. helix auriculae
65. processus mastoideus
66. lobulus auriculae
67. vertebra prominens (C7)
68. m. trapezius
69. spina scapulae
70. acromion

33. canalis Guyon
34. pollux
35. palma manus
36. hypothenar
37. linea semilunaris
38. m. rectus abdominis
39. spina iliaca anterior superior
40. lig. inguinale
41. canalis inguinalis
 / funiculus spermaticus
42. m. gracilis
43. m. vastus lateralis
44. m. rectus femoris
45. m. vastus medialis
46. tendo m. quadriceps femoris
 (lig. patellae)
47. patella
48. condylus femoris lateralis
49. pes anserinus (= tendines m. sartorius, 
 m. gracilis, m. semimembranosus en 
 m. semitendinosus)
50. lig. patellae
51. caput �bulae
52. m. gastrocnemius, caput mediale
53. margo tibiae
54. m. �bularis longus et brevis
55. m. tibialis anterior
56. m. extensor hallucis longus
57. articulatio talocruralis
58. malleolus lateralis
59. dorsum pedis / tendines 
 m. extensor digitorum longus
60. hallux
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25. a. cerebri media
26. a. carotis interna
27. a. carotis externa
28. a. vertebralis
29. a. carotis communis
30. a. subclavia
31. arcus aortae
32. a. pulmonalis
33. linkeratrium
34. a. axillaris
35. linkerventrikel
36. aorta
37. a. brachialis
38. a. hepatica
39. a. gastrica
40. a. renalis
41. a. mesenterica
42. a. iliaca communis
43. a. radialis
44. a. ulnaris
45. arcus palmaris
46. a. digitalis
47. a. femoralis
48. a. tibialis anterior
49. a. tibialis posterior
50. a. peronea
51. a. arcuata
52. a. digitalis

1. v. jugularis interna
2. v. jugularis externa
3. v. subclavia
4. v. cava superior
5. v. pulmonalis
6. rechteratrium
7. v. cephalica
8. v. cava inferior
9. rechterventrikel
10. v. axillaris
11. v. hepatica
12. v. portae hepatis
13. v. renalis
14. v. mediana cubiti
15. v. basilica
16. v. iliaca communis
17. v. digitalis palmaris
18. v. saphena magna
19. v. femoralis
20. v. saphena parva
21. v. tibialis anterior
22. v. tibialis posterior
23. arcus venosus
 dorsalis
24. v. digitalis

A
NL

AP

NLL
VLL

LA
AK
MK

LV
VS

VOL

VCI
RV

TK
RA

VCS

AP

VRL

NRL VBL

A aorta
AP a. pulmonalis
VCS v. cava superior
RA rechteratrium
TK tricuspidalisklep
VCI v. cava inferior
RV rechterventrikel
LA linkeratrium
AK aortaklep

MK mitralisklep
LV linkerventrikel
VS ventrikelseptum
NL naar lichaam
NRL naar rechterlong
NLL naar linkerlong
VBL van bovenlichaam
VRL van rechterlong
VOL van onderlichaam
VLL van linkerlong

bloedcirculatie hart

VCS

RL
AP

RA
RV

VCI

LL
VP

A
LA
LV

VCS v. cava superior
RL rechterlong
AP a. pulmonalis
RA rechteratrium
RV rechterventrikel
VCI v. cava inferior

pulmonale circulatie

LL linkerlong
VP v. pulmonalis
A aorta
LA linkeratrium
LV linkerventrikel

bovenlichaam

onderlichaam
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1. m. occipitofrontalis
2. m. orbicularis oculi
3. m. levator labii superioris alaeque nasi
4. m. levator labii superior
5. m. zygomaticus minor
6. m. masseter
7. m. depressor anguli oris
8. m. sternocleidomastoideus 
9. m. trapezius
10. m. sternocleidomastoideus
11. m. sternohyoideus
12. m. pectoralis major, pars clavicularis
13. m. pectoralis major, pars sternalis
14. m. deltoideus
15. m. biceps brachii
16. m. serratus anterior
17. m. obliquus 
       externus abdominis
18. m. rectus abdominis
19. m. pronator teres
20. m. brachioradialis
21. aponeurosis bicipitalis
22. m. �exor carpi radialis
23. m. palmaris longus

24. m. �exor digitorum super�cialis
25. m. �exor carpi ulnaris
26. m. �exor digitorum super�ialis
27. m. abductor pollicis longus
28. thenarspieren (mm. �exor 
       et abductor pollicis brevis)
29. hypothenarspieren
       (m. abductor digiti minimi)
30. m. iliopsoas
31. m. tensor fascia latae
32. m. sartorius
33. m. adductor longus
34. m. gracilis
35. tractus iliotibialis
36. m. rectus femoris 
      (daaronder: m. vastus intermedius)
37. m. vastus lateralis
38. m. vastus medialis
39. ligamentum patellae
40. m. gastrocnemius, caput laterale
41. m.gastrocnemius, caput mediale
42. m. tibialis anterior
43. m. �bularis longus
44. m. soleus
45. m. �exor digitorum longus
46. m. extensor digitorum longus
47. m. extensor hallucis longus
48. m. extensor digitorum brevis

49. m. trapezius, pars descendens
50. m. splenius capitis
51. m. sternocleidomastoideus
52. m. trapezius, pars transversa
53. m. trapezius, pars ascendens
54. m. deltoideus
55. m. infraspinatus
56. m. teres minor
57. m. teres major 
58. m. triceps brachii, caput longum
59. m. triceps brachii, caput laterale
60. m. latissimus dorsi
61. m. extensor carpi radialis longus
62. m. anconeus
63. m. extensor digitorum
64. m. �exor carpi ulnaris
65. m. extensor carpi ulnaris
66. m. obliquus externus abdominis
67. m. glutaeus medius
68. m. glutaeus minimus

69. m. abductor pollicis longus
70. m. extensor pollicis brevis
71. m. extensor pollicis longus
72. m. abductor pollicis brevis
73. m. interosseus dorsalis I
74. tendo m. extensor indicis
75. tendo m. extensor digitorum
76. m abductor digiti minimi
77. m. glutaeus maximus
78. tractus iliotibialis
79. m. adductor magnus
80. m. gracilis
81. m. semitendinosus
82. m. semimembranosus
83. m. biceps femoris, caput breve
84. m. biceps femoris, caput longum
85. tendo m. semitendinosus
86. tendo m. semimembranosus
87. m. biceps femoris
88. m. gastrocnemius, caput laterale 
89. m. gastrocnemius, caput mediale
90. m. soleus
91. tendo calcaneus
92. m. �bularis brevis
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