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percussie

oriénterend:

- sterfiguur van navel tot flanken « tympanie: wisselend/gedempt/hypertympaan/pijnlijk

gericht:

«leverspan - shifting dullness (bv bij ascites)

palpatie

+ ga zitten en zorg voor warme handen

- oppervlakkig: zwellingen/defence musculair

- diep: colon/lever(rand)/milt/nieren op indicatie/aorta/liezen (zwellingen/lymfeklieren/
aa.femoralis)

« drukpijn/loslaatpijn: ipsi- en contralateraal

EXTREMITEITEN

inspectie

« huid: kleur/temperatuur/beharing/wonden/atrofie/oedeem/ulceraties/gangreen/
capillary refill aan de nagels - gewrichten: afwijkende stand/zwelling

palpatie

- pulsaties arterién (zie vaatboom), oedeem

reflexen

+TPR, BPR, KPR, APR (bij ouderen vaak afwezig), VZR

PALPATIE ZWELLING

- locatie, grootte (in cm), vorm, begrenzing - consistentie: week/elastisch/vast/hard

- aard oppervlak - los van de onder- en/of bovengelegen laag - pijnlijk - temperatuur

« kleur overliggende huid « fluctuatie « pulsatie « diafanie

12. Aanvullend onderzoek
« laboratoriumonderzoek « microbiologisch onderzoek « réntgenonderzoek
« vermeld altijd de datum wanneer het onderzoek is verricht

13. Conclusie
- maak een lijst van al je positieve bevindingen en probeer vervolgens bepaalde
bevindingen te combineren onder één noemer

14. Beleid
- probeer bij alle noemers die je in de conclusie hebt geformuleerd te bepalen wat voor
beleid er gevoerd moet worden

oL

15. Algemene opmerkingen
+ Pas op met copy+paste!

Klopt het wat je kopieert? Heb je het aangepast aan de nieuwe situatie?
«Vermeld altijd duidelijk de datum (met jaartal), je eigen naam en functie
« Begrijp je wat er in een voorgeschiedenis staat?

+Is de medicatielijst te rijmen met de voorgeschiedenis? Weet je waar de medicatie voor is? _.
N

+ Gebruik in medicatielijst altijd generieke namen!

«“geen bijzonderheden” zegt niet wat je precies wel en niet aan een patiént hebt gevraagd.

+ Gebruik zo min mogelijk afkortingen (OAC = orale anticonceptie of orale anticoagulantia...?)
- De anamnese is‘'hoe de patiént de klachten vertelt. P
+’normaal’? Wat voor de patiént normaal is, is voor ons misschien helemaal niet normaal.

w
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ANAMNESE & LO : ... FSCULAAP
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1. Personalia
+naam - geslacht - geboortedatum - meerling « reanimatiebeleid

2. Reden van komst/consult/verwijzing

3. Voorgeschiedenis
+ gehele voorgeschiedenis nalopen, zoveel mogelijk jaartallen erbij

4. Medicatie
« op recept » over-the-counter medicatie - natuurproducten

5. Allergie
«indien allergie, wat voor soort reactie

6. Intoxicaties/vaccinaties
«roken -« alcohol - drugs - vaccinaties gehad

7. Speciéle anamnese

« Aard, Locatie, Tijd, Intensiteit, Samenhang ("ALTIS")

+ voorgeschiedenis wat betreft klacht - hypothese toetsende vragen (belemmering dagelijks
functioneren) - vraag gekozen speciéle tractus uit - eigen ideeén van patiént?

» mogelijk gezocht naar diagnoses?

8. Tractus anamnese

Algemeen

- algeheel welbevinden - gewichtsverandering - koorts/nachtzweten/koude rillingen

« jeuk « bezoek buitenland

Centraal Zenuwstelsel

« hoofdpijn - duizeligheid - gevoel in handen/voeten: verminderd/tinteling

- verlammingsverschijnselen - geheugen/concentratie - zintuigen (gehoor/zien/reuk/smaak)

KNO

« reukverandering - neusdoorgankelijkheid « neusbloeding « niezen - rhinoroe - rhinitis

« keelpijn « slikklacht « foetor ex ore « globusgevoel « heesheid « snurken

« oorpijn « jeuk in het oor « gehoorsprobleem « trauma « oorsuizen otoroe

Tractus respiratorius

+ hoesten/slijm opgeven - dyspnoe « hemoptoé - piepende ademhaling - roken

Tractus circulatorius

+ pijn op de borst (type pijn) « palpitaties - dyspnoe d'effort « nycturie - oedeem (enkels)

« duizeligheid « claudicatie klachten « varices « koude acra

Tractus digestivus

« slikprobleem - eetlust - globusgevoel - regurgitatie « zuurbranden « opboeren

+ nausea - vomitus/hematemesis - pijn in de buik: lokalisatie - zwelling in de buik

- defecatie: frequentie/consistentie/kleur/geur/bloed/slijm/vorm/pijn/loze aandrang/
soiling/encopresis/flatulentie/def ‘s nachts - haemorrhoiden

Tractus urogenitalis

- frequentie - hoeveelheid - nycturie - dysurie  stenen « incontinentie (urge/stress)

« kleur/aspect » hematurie « nadruppelen « slappe straal « persen « hesitatie

« gevoel niet uitgeplast te zijn
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