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Stroomdiagram beleid ernstige exacerbaties COPD (bron: NHG standaard)

« Bel ambulance met U1-indicatie

- Geef zuurstof (10-15 I/min);

bouw z.s.m. af vanwege risico

- cyanose _> hypercapnie; streef naar

« bewustzijnsdaling zuurstofsaturatie 90-92%)

« Combineer met vernevelen
@ salbutamol (2,5-5 mg) en
ipratropium (0,5 mg)

« Geef bij afwezigheid van
vernevelapparatuur salbutamol
dosisaerosol eventueel
aangevuld met ipratropium

« Overweeg eenmalig 30 mg
prednisolon per os of
dexamethason 8 mg i.m.

(4 mg/ml; ampul 1 ml)

—»@—»l Geen ernstige exacerbatie

Aanwezigheid 2 1 alarmsymptomen
- uitputting

Aanwezigheid 2 1 criteria voor
ernstige exacerbatie
« (toename) dyspneu in rust, moeite
met uitspreken hele zin, niet plat
kunnen liggen
« ademhalingsfrequentie >30/minuut
bij zeer ernstige exacerbaties neemt dit af!
- hartslag > 120/minuut
« gebruik hulpademhalingsspieren
« zuurstofsaturatie < 92%

+ Geef salbutamol dosisaerosol (100 microg per keer in
voorzetkamer; 5 maal inademen; procedure 4-10 keer
herhalen)

« Bij onvoldoende verbetering: geef aanvullend
ipratropium dosisaerosol (20 microg per keer in
voorzetkamer, 5 maal inademen; procedure 2-4 keer
herhalen)

+ Herhaal inhalaties na enkele minuten

v

Verbetering < 30 minuten?

+ Geef prednisolon (1dd 40mg 5dgn of 1dd 30mg 7dgn
afhankelijk van controle verlengen tot max. 14 dgn)

+ Ga indicatie antibioticum na
I

v v
FEV;30-50%: FEV, < 30%:
geindiceerd behalve bij: antibioticum geindiceerd | | antibioticum
- klinische infectieverschijnselen bij klinische geindiceerd

(T>38°C, algemeen ziek zijn) i.c.m.: infectieverschijnselen (onafhankelijk van
- onvoldoende verbetering na 2-4 (T>38°C, algemeen ziek Klinisch beeld);
dgn; bij twijfel CRP (< 20 geen zijn); CRP niet geindiceerd S
indicate, 20-100 afhankelijk klinisch CRP niet geindiceerd
beeld, > 100 wel indicatie)

FEV; = 50%: geen antibioticum
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copD ® %@ CSCULAAP
Oorzaak/diagnose COPD

COPD (“chronic obstructive pulmonary disease”) wordt gekarakteriseerd door een niet
volledig reversibele luchtwegobstructie. De luchtwegobstructie is doorgaans progressief en
wordt veroorzaakt door een abnormale ontstekingsreactie van de longen op schadelijke
deeltjes of gassen (huisartsenrichtlijn COPD). COPD is een verzamelnaam voor de
aandoeningen chronische bronchitis en longemfyseem.

ouderenzorg

De aandoening komt veelal uitsluitend voor bij (ex)rokers ouder dan 40 jaar. Roken is dus de
voornaamste oorzaak voor COPD. Daarnaast kunnen jarenlange blootstelling tijdens
uitvoeren van werk (bv. bakkers, bouwvakkers, mijnwerkers) oorzaak zijn van COPD.

In Nederland wordt de prevalentie van COPD in de huisartsenpraktijk op basis van het
(vervallen) gefixeerde afkappunt voor obstructie (FEV;/FVC-ratio < 0,7) geschat op 2,4% bij
mannen en op 1,7% bij vrouwen. Daarmee zijn er in Nederland meer dan 350.000 mensen
met de diagnose COPD.

Naast lichamelijk onderzoek en het afnemen van een anamnese is een spirometrie bepaling
een essentieel onderdeel van de diagnostiekfase.

In de nieuwe richtlijn is de afkapwaarde voor obstructie gewijzigd. Voorheen was de vaste
afkapwaarde: FEV;/FVC ratio van 0,7. In de nieuwe standaard is dit de waarde “kleiner dan het
5e percentiel” (Bij een z-score kleiner of gelijk aan -1,64 is er sprake van obstructie).

De ernst van de COPD wordt niet alleen meer bepaald door de FEV;, de ziektelast wordt
hierin ook meegenomen. De ziektelast wordt bepaald aan de hand van een aantal metingen:
MRC, CCQ, aantal exacerbaties, BMI en FEV; na bronchusverwijding.

Naast het leeftijdsafhankelijke afkappunt en het bepalen van de ziektelast is er meer
aandacht voor de behoeften van de patiént en zelfmanagement in de nieuwe richtlijn COPD.

Classificatie van de mate van luchtwegobstructie

GOLD klasse Ernst COPD FEV, (% van voorspelde waarde)
| milde COPD FEV; > 80% (en FEV;/FVC < 70%)
] matig ernstig COPD 50% < FEV; < 80% (en FEV1/FVC < 70%)
11} ernstige COPD 30% < FEV; < 50% (en FEV;/FVC < 70%)
\"} zeer ernstige COPD FEV; < 30% (en FEV;/FVC < 70%)
Symptomen Andere symptomen kunnen zijn: FEV = Forced Expiratory Volume

« Chronisch hoesten - Inspanningsbeperking FVC = Forced Vital Capacity

« Sputumproductie «Vermoeidheid
+ Kortademigheid « Pulmonale infecties

Risicofactoren en complicaties COPD
+ Roken « Luchtvervuiling « Beroep
- Erfelijke aanleg (aangeboren enzymtekort (a-1- antitrypsinedeficiéntie)

Bij COPD komt vaak comorbiditeit voor zoals:

« Hart- en vaatziekten « Cachexie « Depressie

« Diabetes Mellitus + Osteoporose « Angststoornis

De combinatie astma en COPD komt ook nogal eens voor. Dit wordt het astma en COPD overlap
syndroom genoemd (ACOS). In dit geval zal de patiént medicamenteus worden behandeld
volgens de standaard astma bij volwassenen
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